
Групи на · българската народность 
отъ битово гледище 

отъ 

Хр. Вакарелски 

Когато е речь за българската народность, отразена въ 
битовата култура, особено въ духовно и обществено отноше­
Нf!е, трt.бва да забележимъ, че - сжществува едно значително 
единство, като се започне о''rъ най-източнитъ й групи и се 
свърши съ най-западнитъ. Това единство въ основата на нъ­
щата сжществува и въ друга плоскость, именно и по отно­

шение на терена, въ зависимость отъ това, дали той представ­

лява равнина - низка или вис.ока, дали той е крайморска, 
крайръчна, крайезерна или планинска мъстность. 

По силата на абсолютния принципъ, обаче, изразяванъ на 
бълriiрски "Въ всъко село и законъ, въ всъка кжща и адетъ", 
тръбва да се приеме, че споменатото единство важи само за 
най-сжщественитъ, за най-едритъ битови форми. Ипаче се на­
лага само по себе си едпо райониране, . съобразяване съ по­
малки групи отъ народа, съ сравнително по-rолъма близость 
по отношение на обичаитъ и върванията. 

Българската народность, взета въ диалектоложко отно­
шение, както и по отношение на нейния битъ, а сжщо така и 
териториално, се явява въ нъколко от д 1, л ни r р у пи. Tar<a, 
като се започне отъ изтокъ, може да се говори за rрупитъ 
Добруджанци,. Тракийци, Р у п ц и, Пол я н ц и, Бал­
к а н ц и, Шоп и и Мак е дон ц и. То се знае, че въ кржrа и 
на тия групи, при по-внимателно опредъляне, моrатъ да се раз­
личатъ и други по-малки, които, обаче, еж обединени помежду 
си отъ известно число общи чърти на по-rолъмитъ. Границитъ 
между по rолъмитъ групи въ много случаи не с ж с т р о r о 
о п р е д ъ ле ни. Често пж ти цъли междинни области подле­
жатъ на многостранно и дълбоко народопс11х6лоrическо и би­
тово проучване, за да може да се установи сравнително кате­

горично принадлежностьта на населението имъ към.ъ едната 

, или другата отъ съседствуващитъ групи. Въ сжщность това 
е и единъ отъ важнитъ етнографски прgблеми на нашата бж­
деща наука. 

* 
Разглеждайки бита на бълrаритъ въ всички нокрайнини, 

налага се неотразимо още едно интересно явление, именно че 
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с т а р и т ъ б и т о в и ф о р м и о т п а д а т ъ и че т о з и у п а­
д ъ к ъ е н а й - з а с и л е н ъ в ъ н а й - _и з т о ч н и т ъ к р а и щ а 
и, к о л ·к от о с е от и в а к ъ м ъ з а п а д ъ, то л к о в а · с т а­
р ат а народна култура въ почти всъко отношение 
е в с е по - д о б р е за п аз е н а. Причинитъ на това еж. отъ 
една страна вж трешно просвътнополитически, отъ друга 
цивилизаторски влияния отъ съседни страни и народи. 

* 
1. Най източната група българи представ,ятъ До б р у -

д ж а н ц и т ъ. Тъ насе:71яватъ цtла Добруджа, т. е. земитъ на 
северъ отъ линията Тутраканъ - - Варна между Дунава и Черно 
море. Къмъ тъхъ ние причисляваме и българитъ въ Бесарабия 
и южна Русия, тъй като тъ въ грамадната си часть иматъ 
единъ произходъ. Тъ еж обединени и отъ еднаквия теренъ: 
както въ · Добруджа, така и въ Бесарабия и Приазовието имаме 
почти степна покрайнина, сравнително равна, слабо хълмиста 
и твърде много плодородна. Главно занятие на населението е 
земедълието, при което се произвеждаоъ предимно зърнени 
храни. Природнитъ условия благоприят.ствуватъ и за лозарство­
то и скотовъдството. Съ тия стопански традиции българитъ 
еж дошли въ ти·я краища отъ по-старитъ си мъстожителства. 
Земедълието тука, обаче, е напълно модернизувано: фабрич­
ниятъ плугъ отдавна е изгонилъ въ забрава д1>рвенот.о орало, 
трактори мъкнатъ подире си както плугове, така и редосъялки 
и жътварски машини, локомотивни вършачки еж почти изклю­

чително въ употръба тукъ. .J:обру джа въ миналото е била и 
скотовъд ски край: грамадни стада овце, коне и говеда 
еж оживявали широкитъ и равнини и зиме и лъте. Всичко 
това е създало единъ с ъ с т о я те л е н ъ би т ъ, който се е 
изразилъ въ скромни външно приземни жилища, . но вж.­

трешно с ъ з а б е л е ж и т е л н и з а е д н о с е л с к о с е м е й­
с т в о у р е д н о с т ь и ко м ф о р т ъ, в ъ о б ш и р н и с т о п а н­
е к и п о с т р о й к и и д в о р о в е, п р о с т о р н и х а м б а р и и 
о в о щ ни град и ни. Особена представителность добруджа­
нецътъ е постигналъ въ своитъ превозни срtдства, именно въ 
модната желъзна каруца, богато изписана и съ звънтещи ко­
лела. Вжтрешната сила и стойность на този битъ изобщо е 
предаде!;lа !=}еликолепно въ творчеството на голъмия нашъ пи­
сатель И. · Иовковъ. Въ него еж отразени прелеститъ и на 
благословения- земедълски трудъ, и на грамаднитъ стада отъ 
овце, и на буйнитъ и необходими за цълото движение на сто­
панството коне. Тука еж. предадени и · »пъсеньта ю1 колеле­
тата", и оригиналния видъ на пейзажа съ многобройнитъ въ­
търни мелници, които, обаче, въ последно време бързо изчез­
ватъ поради конкуренцията отъ страна на моторнитъ мелници. 

По отношение на обичаит'ВIСИ добруджанцитъ еж напълно 
еднакви съ тракийцитъ. ·Може да се каже, че въ известни 
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отношения тъ еж. по-добри консерватори, отколкото ония, 
които еж. останали по мъстата си. По · този начинъ тъ еж. по­
твърдили правилото за съпротивителната сила на нъкои би­
тови прояви въ периферни области. Вземайки предъ видъ най ­
едритъ обичайни .прояви; може да се каже, че коледарната 
група се отличава преди всичко съ много добре представени 
и опазени обичаитъ съ въз р а с т ни к о .'I е дар и при б o­
r а т ъ р е п е р т у а р ъ о т ъ к о л е д а р с к и п ъ с н и. Коледа­
ритъ, обикновено само момци, на групи - наричани „куди", 
.чети" или „колове" - отъ по 10-12 души, премънени празд­
нично, обхождатъ презъ нощьта срещу Рождество Христова 
вс·вка кж.ща въ селото. Всъка група се рж.ководи отъ глава­
тарь, наричанъ „станеникъ" или „царь". При посещение на 

' кж.щитъ тъ шшъватъ въ хоръ толкова пtсни, колкото души 
има въ семейството, като з.а всъко лице пъсеньта има съдър­
жание съответно на възрастьта му, на общественото му поло­
жение и пр. Тия пъсни еж силно величални: възпъванитъ лица 
се сравняватъ или съпоставятъ съ легендарни герои, съ свети 

мж.же и жени, а така еж.що еж и енергично благопожелателни, 
било пръко, било чрезъ . изразителнц_ символика. Въ всъка пъ-

- сень се пожелава щастие и материално благополучие. Сжще­
ствуватъ пъсни нарочно и за ц·влия домъ. Всички коледарски 
пъсни започватъ съ типичното начало „ Стани, нине, госпо­
дине!" а завършватъ съ стиховетъ „ Тебе пъемъ, старъ ста­
рио (или .мала моме", или „добъръ юнакъ"), Тебе пъемъ, 
Бога славимъ". · Въ сюжетно отношение тука еж. известни 
надъ 81J коледарски пъсни, кощ_о еж. въ състояние да се при­
способятъ къмъ всъкакъвъ личенъ случай. У добру джанцитъ 
е запазенъ -обичаятъ коледаритъ да казватъ и дълга рецита­
тивна „молитва" (или „благословия"), · която се казва отъ во­
дача, следъ като се получатъ дароветъ. Тази благословия 
представлява една отъ най-духовититъ словесни народни творби. 
На коледарнтъ се гледа като на добри б л а r о вестници, 
както се казва и въ пъснитъ имъ : 

Стани, станинине, стани, господине! 
Че ти идатъ добри гости, 
Добри . гости коледари: 

_ Отъ Бога ти хаберъ носятъ ... 
Само този поетически изразъ - великолепна фигура на ми­
съльта за ангелското вестителство на 'I.Ъ Вит леемъ - е доста­
тъченъ, за да покаже, че коледуванията предста-вляватъ високо 
религиозна, пълна съ християнска , мистиr<а мистерия съ най­
ясно очъртанъ смисълъ и съдържание. 

Събранитъ дарове биватъ най-често продавани въ полза 
на черквата или за посръщане на нъкоя обществена нужда. 

Къмъ цикъла на коледнитъ обичаи спада и но в о r о­
ди ш но то сур в а к а не, запазено въ типич1:1ата форма съ 
дрънови прж.чки и съ рецитативното пожелание_ : 
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,,Сурова-- сурова година, 
,,По живо, по-здраво до година!" 

Вториятъ rодишенъ цикълъ отъ обичаи, свързанъ съ 
С и р н и ц а т а и с ъ з а по с т в а н е то, е ,върде боrатъ. И 
МеСl!итъ и Сирнитъ заrовъзни се строго съблюдаватъ, като 
заговяването на Сирната недъля е съпроводено съ всеобщо 
о п р о щ а в а н е на п р е r р ъ ш е ни я та. Именно, презъ 
деня и презъ вечерьта всички синове дъщери пристжпватъ 

къмъ родителитъ си, цълуватъ имъ ржка и искатъ „ прьщка ". 
Така постжпватъ всички по-млади къмъ по-възрастнитъ. Отъ 
това е и названието „Простени заrувинки". Пакъ на тия заго­
възни, а понегде и презъ седмицата, у, добруджанци се па -
лят ъ по кръст о п ж ти щат а гол ъ ми о г н ь о в е, които 
биватъ прескачани отъ децата. Тия огньове, наричани „куркул­
ници", ,,п,алялии" или „пушпалйrи", не се различаватъ по нищо 
отъ тракийскитъ. 

Видно мъсто въ заrовt.знишкитъ обичаи заематъ К у к е­
рит ъ. (Като напълно еднакви съ тракийскитъ, тt. ще бждатъ 
разгледани при тракийцитt.). Но тръбва да споменемъ, че по­
неже днесъ въ Добруджа имаме заселници и балканци, па и 
старо мt.стно население, наличностьта на тия обичаи може да 
служи като 1;10:<азалецъ за прои<И{ода на населението отъ Тра­
кия. Това е тъй, защото у балканцитъ Кукеритъ еж слабо 
представени, а у мt.стнитъ - никакъ. · 

У добруджанцитъ е забележителенъ кржгътъ отъ обичаи 
презъ Велик и т ъ пост и, който свърш~а • съ Великдень. 
Най-видно мt.сто между тия обичаи заема „Лазар ъ т ъ", 
„Лазар у в а нето". Този обичай е изключително мщ.шнски и 
е яко свързанъ съ Лазаровата ежбата, но на много мt.ста 
става и на „Сиромахъ Лазаръ", т. е. две седмици по-рано. Въ 
известни селища този обичай е станалъ характерцстиченъ 
изобщо за цt.литt. Вели~{и пости. Това е, защото „Лазаръ" се 
играе съ особенъ танецъ. Понеrде младежкитt. празднични 
забави презъ · тия пости биватъ откривани нарочно съ „Лазаръ". 
Това става, като всички девойки излизатъ на селския площадъ 
и се залавятъ на колело, т. е. на сключено хоро. Изпt.ватъ 
нt.колко ла3арски пt.сни и следъ туй хорото се скжсва „от­
кжсва се Лазаръ ", най-възрастното момиче повежда правото 
хоро и изиrраватъ пъсеньта•забава „Кралю-порталю". Презъ 
цtлитt. пости играятъ несключенъ танецъ и то подъ звуцитъ 
на пъсни, а не ири свирене на инструментъ. Самото Лазару­
ване прадставлява завършената форма и на танеца и на оби­
чая. Именно сутриньта на Лазаровдень, девойкитt. отъ 12 до 
16 години се събиратъ на нt.колко групи отъ по 7-8 до 15 
съ приблизителна възрасть. Всички биватъ премt.нени като на 
Великдень. Къмъ премъната се ~ключватъ много накити, които 
еж характерни за млади невt.сти. Въ премt.ната се влага и 
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решителна естетичность. Именно всички отъ групата трtбва 
.IJ:a б.ждатъ облtчени въ еднакви по цвtтъ фусти или рокли и 
еднакви по цвtтъ блузи и забрадки. Начело на танеца оста­
вятъ най- високата (,,най-бойлйята", а следъ нея - все по-низ­
китt и на края малко дете, наричано „опашка", ,,куйруче", 
(,,каврйче"). Наловени така, тt обхождатъ наредъ к.жщитt и 
въ двороветt играятъ „боенецъ", ,,буянецъ", т. е. несю1юче­
ното хоро: то се само извива въ видъ на меандри. При това 
най-строго се спазва да не се скача при танцуването, като 
всички само прист.жпятъ въ :гакта на пtснитъ. Пtятъ се тол­
кова пtсни, колкото души има въ семейството, както при 
Коледуванията, като за всtко лице има и съответно съдър­
жание. Накрай · домакинята ги дарува съ брашно и пари. 

Както показва характерътъ на Лазаруванията по цtло 
Българско, па и много други къснопролtтни обичаи около Ве­
ликдень, Гергьовдень и ·др, и добруджанскиятъ „Лазаръ" има 

· въ основата си символично женитбенъ смисълъ. Това личи отъ 
неизмънната тематика на лазарскитъ пtсни, конто се отлича­
ватъ съ своята краткость и съ изключите)1ната си любовна и 
женитбена символика. Тя личи С.'!'.ЩО .тъй и отъ строго спаз­
вания редъ въ хорото: начело най-възрастната или по-точно, 
най-изръстната, а следъ нея все по-низкитъ, до най малкото 
момиченце - едва 4 - 5 годишно. Това е символътъ на после­
дователностьта до оженването. Най-сетне то личи и отъ мла­
доженската символика въ костюмировката, която с.жществува 

при боенешко-лазарскитъ обичаи, главно въ Тутраканско, Ба­
бадашко и Тулча.нско. 

Като се отмине Г е р г ь о в ден ь, който у добруджан­
скитъ българи се празднува съ традиционнитъ агнета-курбани, 
тъкмо както и вредомъ друга.::,е изъ · Българско, не може да 
не се обърне внимание още на два кр.жга обичаи. Това еж 

,,,.еньовденскитъ и „Пеперvгчта" или .Додолата". 
Ето какъ еж описани еньовденскитъ обичаи въ с. Чешма Ва­
ровита, Бесарабия: Въ навечерието срещу Еньовдень, девой­
китъ се събиратъ съ пъсни на селския площадъ. Една отъ 
тъхъ носи на рамото си 2- -3 годишно момиченце, лицето на 
което е забулено съ червено було. Това момиче наричатъ 
„булка" или .Яню". Процесията отъ девойки приближава 
до кладенеца и го обикаля ' три пжти съ пъсни. Следъ това 
се изиграва хоро. На Еньовдень сутриньта, премънени празд­
нично, девойкитъ се събиратъ пакъ съ пъсни на площада, но­
сейки на рамо .Янюто". Обикалятъ по сжщия начинъ кладе­
неца, следъ което се отправятъ въ полето пакъ при единъ 

кладенецъ . Заедно съ девойкитъ отиватъ и жени и ергени и 
тамъ се устройва голъмо хоро. Отъ полето отиватъ на пло­
щада, обикалятъ пакъ три п.жти кладенеца, напълватъ единъ 
котелъ съ вода и спускатъ въ него пръстени и китки, а 

„Янюто" при гадателни пъсни отъ момитъ изважда единъ по 
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единъ пръстенитъ отъ котела. Като се свърши изваждането и 
надпъв_ането на пръстенитъ, образуватъ общо хоро и отнасятъ 
„Янюто" у дома му. Майката на „Янюто" угощава девойкитъ 
съ постни гостби. 

Когато се събиратъ при кладенеца, девойкитъ пъятъ 
пtсни съ изразително митологическо съдържание. 

Сжщо така добре еж представени и обичаитъ за дъждъ 
,,Пеперуда" и „Герма_нъ". Първиятъ, обаче, е напълно една­
къвъ съ обичая у тракийцит'В, а · вториятъ се изпълнява пове­
чето отъ мъстнитъ жители по Ц'Вла Северна България. 

* 
* * 

2. Следъ добруджанцит·в подобава да бжде разгледана 
групата на тракийцитrь. Това тръбва да стане главно, за­
щото тракийскиятъ край е излжчилъ часть отъ населението 
си за заселване на Добруджа, Бесарабия и Южна Русия. Съ 
Тракия означаваме областьта на югъ отъ Стара - планина до 
черноморското крайбръжие, до Мраморно море и Бъло море 
и до горното течение на Марица, като се изключи Родопскиятъ 
масивъ. Въ тази область спада Сръдна гора и Странджа. Те­
ренътъ на този r<рай е сравнително разнообразенъ: голtма 
часть се заема отъ Маричината и Тунд.'канската равнини; не 
малка часть, обаче, е слабо хълмиста или почти планинска. 

Въ този тъй разновиденъ теренъ имаме сравнително едно­
образни по форма и устройство селища. Почти навредъ с е л а т а 
с ж събран и (куп ни), съ широки дворища и градини. Фор­
мата на селищата ръдко зависи отъ естеството на мъстностьта, 
въ която се намиратъ. Жилищнuтt и другитъ стопански сгради 
еж типично приземни, покрити съ керемиди, или въ тто ста­

ринни случаи - съ слама. Едвамъ на западъ, въ ср'вдногор­
скитt покрайнини при прехода къмъ „ Шоплука '' или uъ нъкои 
природопски краища имаме пръснати на „колиби" или „махали" 
села. 

Източнитъ краища на Тракия се характеризуватъ и съ 
своята с у к м а н е с т а но с и я, по която има обилна шевична 
украса. Сукманитt на Източна и Южна Тракия, които еж безъ 
ржкави, се носятъ винаги съ широки цвtтни (червени или 
пъстри) пояси и винаги съ хубави, бъли или червени, съ едри 
растителни мотиви, тъкани вълнени престилки. Особено харак­
теристични еж тия престилки въ Сливенско, Ямболско и Кар­
нобатско. Мжжката носия, съ естествено червеникави широки 
вълнени потури, червени широки пояси, високи кожени въл­

нести калпаци, е другото допълнение на битовата картина въ 
този край. Разликата отъ добруджанския ландшафтъ е въ 
обилната природна растителность по полетата и по-голъмата 
пъстрота въ облъклата, при иначе все тъй непредставителни 

• 



• 
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въ строежа си, но богати въ стопанско отношение дворища. 
Както и въ Добруджа, буйнитъ охранени коне еж постоянни 
сили въ полската работа, въ харманитt, влачейки дикани и 
валяци, въ каруци за превозъ и пж.туване. Както и въ Доб­
руджа, покрай селата лtтно време гърмятъ локомобилни или 
моторни вършачки, посрtдъ обилни купи отъ снопи. Odцевъд­
ството е еж.що тъй много добре представено, особено въ Кар­
нобатско, _ гдето е и най-добрата порода българска овца. 

К о л е д н ат а г р у п а обичаи у тракийцитъ е напълно 
еднаква съ обичаитt на добруджанцитt. Това е както въ лич­
ното устройство на групитъ, въ тtхнитt названия, така . и въ 
общия....,,имъ видъ, въ който нtма никаква карнавалность, и въ 
пtсенния имъ репертуаръ. Трtбва безъ друго да се спомене 
и обстоятелството, че тази пълна еднаквость между добруд­
жанци и тракийци сж.ществува и по отношение на но в о го­
дишни т t обич а и. Навредъ на Нова _,rодина с.жществува 
"сурвакането" съ дрtнови пръчки. 

3 а г о въз ни ш кит ъ о г н ь о в е сжщо тъй еж напълно 
еднакви съ добру джанскитъ, както и обичаитъ при заговъш­
ката трапеза и обичайното взаимноопрощаване на Месни за­
говезни. Такова единство сжществува по отношение и на 
кукерски т ъ обичаи, известни подъ имената „Кукери", ,,Ба­
бугери", ,,Бабушари", ,,Калугери", ,,Дервиши", ,,Арапи" и др. 
Въ с. Яна, Визенско, напр., Кукеритъ иматъ следния съставъ: 
единъ "кукеръ", облъченъ въ кожи, нъколко „моми" - пре­
облtченн въ женски дрехи момчета, нi,колко „сеймени''- -
момчета съ широки червени пояси, единъ „дяволъ" - съ черни 

дрехи, начернено лице и съ рогове. Кукерътъ е накиченъ съ 
звънци около пояса, а единъ отъ сейменит-в:; _носи синджиръ; 
има · освенъ това и .царь" - съ кошница ·;на главата вм-всто 
корона, и „царица" - пакъ съ кошница на главата и съ крон­
диръ вино въ ржка. Ходятъ по село, гонятъ ; децата, момче­
тата и женитt; момчетата гледатъ ; да хванатъ нъкоя отъ 
„момитt" и да я щипятъ по срамнитъ части, а сейменитt ги 
гонятъ и ако ги хванатъ, връзватъ ги съ синджира и~искатъ 

откупъ. Тъ ходятъ по улицитъ изъ цъло село. Като привър­
шатъ ходенето, взематъ едно рало, запръгатъ се „момитt" въ 
него и кукерътъ оре по улицата. Той начъртава нtколко 
бразди, па взема шиникъ съ жито и cte. Следъ това захвърля 
шиника и благославя до година да има много плодородие. 
Следъ това единъ отъ маскиранитt пада, другитt го повли­
чатъ, за да се търкаляли много снопи презъ лtтото. Накрай 
царьтъ разчупва пита съ пара и у когото се падне парата, 
той бива избиранъ за царь на кукеритt презъ следната година. 

Групата на Лазарскитt обичаи е представена на­
пълно както у добруджанцитt, спрегната винаги с ъ боен е ш-
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ки я т а не ц ъ. Характеристична въ този случай е началната 
п-всень въ с. Русокастро : 

Сбирайте се, сбирайте, 
Сички моми селянки, 
Боянчови кехаи, 
Че Лазара ожив-в, 
Та поиска ц-врове: 
Що му б-вха цtрове? 
Д ъсна ржка балтия, 
Я въвъ лtва - иr лъчка. 

Въ по-западнитt краища на Тракия лазаруванията по форма 
еж по-доближени до западнобълrарскитt или пъкъ до Лазар­
кит-в на Рупцитt. ,,Боенецътъ" въ н-вкои отношения тукъ има 
по-засиленъ женитбено-символиченъ характеръ. ' 

Характеристиченъ само за тракийцитt отъ най-източнитt 
предtли ·е обичаятъ »Нестинаруване" или „Оrнеиrра­
ене". Този обичай, известенъ до неотдавна по всички села изъ 
Странджа, днесъ се изпълнява само въ едно село - Българи, 
Малкотърновско. Въпрtки напоследъкъ нtкои по чести прояви 
на този обичай, може да се каже, че той загива, което не по­
казва, обаче, че силниятъ релиrиозенъ мистицизъмъ намалява 
у тия българи. Обичаятъ се състои въ издръжливото ходене 
и танцуване съ боси крака по силна жерава съ икона на св. 
Константина въ рж.ка. Това става на 3 юний. 

Обичаятъ „Еньова буля" или „Еня" и пр. е една­
къвъ за източнитt предtли на Тракия и за Добруджа. Вънъ 
отъ тия предtли въ тази драматична форма той не се ср-вща. 

·,,Пеперуrата" или »до дола та" -обичай замаrично 
извикване на дъждъ, напълно еднакъвъ по всички български 
краища, въ тия две области не се различава дори и по-незна­
чителни нодробности. Това ·личи и отъ пtсеньта, напр.: 

Пеперуrа оди отъ кж.ща на кж.ща, 
Да се Боrу моли : 
Дай, Боже ле, дъждецъ, 
Да се роди жито, 
Жито жълтокласо 
И кичесто просо, 
Да ми мtси майка 
Ситенъ питенъ кравай ! 

(отъ с. Конrасъ, Добруджа), и 

Пеперуrа-руrа ! 
Пеперуrа оди 
Отъ кжща на кж.ща1 
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Та се на Богъ моли: 
Лети, Боже, дъждецъ, 
Да се роди ръжь, 
И ръжь и пшеница, 
Да ми стори майка 
Ситенъ питенъ колакъ 
Презъ тънкото сито. . . 

( отъ С; Кава1<лии, Лозенградско) 

* 
* * 

3. Pync!(ama область представлява затворена въ се­
бе си покраинина, която въ миналото е била много по-недо­
стжпна, отколкото е сега. Въ значително високитъ и недостжп­
ни Родопски разклонения, които представляватъ областьта на 
Рупцитъ, доскоро не е имало коларски пжтища и доскоро за 
превозъ еж служили главно товарнитъ коне и мулета, а въ 
източнитъ Родопи и камилитъ. Изключителниятъ теренъ - въ 
по-голъмата си часть обрасълъ съ буйни гори и само въ из­
точнитъ си краища имащи пустинни мъста--об_уславя и ц·влия 
стопански битъ и веществената култура на · Рупцитъ. 

С ели щат а въ Родопско еж главно два типа: купни и 
твърде често голъми села и пръснати на малки махали_ или 
отдълни стопанства. И въ еднитъ и въ другитъ имаме вън­
шно представителни двуетажни дори многоета­

жни I< ж щ и, долнитъ' етажи на които служатъ най-често за 
стопански цели или за обори. Този видъ градежи се дължи 
главно на значително стръмния теренъ. Поради това селищата 
въ Родопитъ иматъ типиченъ а м фит е ат р ален ъ в и д ъ. 
Този видъ е почти неповторимъ у насъ, като се изключатъ 
само нъкои по-РQлtми съ градски характеръ села въ Зап. Ма­
кедония (Крушево, Галичникъ и др.). Рупскитъ ~илища се от­
личаватъ и съ по-голtмата си из.исканость въ архитектурно 
отноше1ше, сравнителна сложна планираность, еркерность и 

вжтрешна дърворъзбана украса. По отношение на но с и и т t 
рупцитъ еж по-разнообразни: у тtхъ имаме тежкитъ и дълги, 
богато украсени по политъ сукмани въ собствено Рупско и 
Смоленско, а навредъ около тtхъ женската саичена носия -
най-разнообразно пъстра. Едритt тъкани карета по престил­
ката еж общи навредъ у Рупцитъ. Мжжкото обл·вкло въ тази 
група спада къмъ чернодрешната потуреста. 

3 е м е д t л и е т о изъ дебритt на Родопитt е сведено до 
несжществуване: ралото, изнасяно на гърба на коня, се при­
лага твърдо с.лабо; нъкои ниви се обр_аботватъ дори съ ржчни 
мотики. Затова пъкъ Рупцитt могатъ да бждатъ опредtлени 
като изключителни скотовъдци. Родопското овчарство има 
твърде старъ битъ. Тукъ имаме едро скотов;,дство, при което 
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стоката прекарва половината (зимната) година далеко на бtло­
морскитt краища, а лtтната - въ горитt и чаловетt на Ро­
допитt, гдето става и млtкуването имъ. Родопскитt бачии и 
мандри иматъ външния видъ на висококарпатската култура, па 

и работата въ тtхъ и обзавеждането иматъ съответнитt осо­
бености. Родопскиятъ овчарь прави впечатление съ. още -две 
особености: това е употрtбата на дългия червенъ шалъ като 
покривка, каквито шалове иматъ пастиритt изъ Апенинитt и 
Пиренеит·в, и второ, съ своята музикалность, изразявана преди 
всичко въ богатия по количество и настрой подборъ отъ звънци 
по стоката, а следъ това и въ постоянното присж.тствие у него 

на гайдата и кавалътъ. 

Въ връзка съ пастирския битъ еж и обичаитt на Руп­
цит-t. Така напр. у тtхъ коледуватъ само малки мом­
че н ц а, носещи по една тояжка въ рж.цетt си. Децата ходятъ 
изъ r<ж.щитt, тропатъ съ „коледаркитъ" си по подоветt и по­
втарятъ вестьта „Коледа, бабо!" или „Богъ се роди, Коледа!" 
Затова вестителство коледарчетата получаватъ нарочни кра­
вайчета. По тази причина отъ творчеството на родолчани­
на отсж.тствуватъ и обилнитt другаде баладно-величални 
r<0ледарски пtсни. Тия обичаи и тия пtсенни моти­
ви могатъ да служатъ за хубавъ критерий за рупщината 
или нерупщината на дадено население около Родопската область. 
Сжщо така не е чисто запазено и новогодишното сур в а к а­
н е. То представлява наистина новогодишни пожелания, при . 
които играе роля символично оставяне въ посетената кж.ща 

рtченъ камъкъ. · 

Презъ Сирната седмица у Рупцитt има обич а и от ъ 
р о да н а К у к е ри т t, но съвсемъ съкратени. Въ този ци­
кълъ заслужава да бждатъ споменати за го в t з ни ш кит t 
о г н ь о в е, които тука иматъ и по-особенъ видъ. Именно, като 
чисто рупски обичай може да се приеме х в ъ р г а н f!т о н а 
огнен и стрели, известно подъ означенията „Туйкане", 
„Чйлкане", ,,Чавrи", ,,Перници", ,,Лугачки" и ... др. Ето какъ се 
представя обичаятъ въ с. Еробасъ, Хасковско: още презъ лt­
тото момцигв приготвятъ отъ черъ клонъ по нъколко десетки 
стрели, които скж.тватъ за догодина. Стрелитt еж дълги до 
25 см. Къмъ предния си r<рай стрелата има дупка, въ която се 
слага краятъ на прж.чка, служеща за силното захвърляне на 

стре:шта. Предниятъ остъръ край е намазанъ съ катранъ. Ве­
черьта на Сирни заговtзни, следъ вечеря, момцитt отиватъ на 
височината срещу селото. Тамъ наклаждатъ голъми огньове и, 
като се стъмни хубаво, вс·вки изпраща запаленитt на върха 
стрели къмъ кж.щата на своята любовница. Количеството на 
падналитt въ двора на девойката такива стрели служи за гор­
дость и похвала на цtлото и семейство. 

Лазар ска та група обичаи у рупцитъ не е добре 
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представена. Изобщо, всички селски праздници у тъхъ се опре­
дtлятъ отъ овчарството. , Праздникъ е, напр., по с р t ща н е т п 
н а о в ч а р и т t, к о r а т о с е в р ъ щ а т ъ отъ полето, отъ 
Пловдивско или отъ Бtломорнето, което става нtколко дена 
следъ Гергьовдень: 2-3 часа пж.ть отъ селото кехаята спира 
стадото и изпраща да съобщатъ въ селото. Домакинитt стък­
мяватъ пра·зднично децата и на коне и мулета ги изпращатъ 

да посрещнатъ бащитt си, братята си и братовчедитt си. Тази 
среща бива твърде мила и трогателна ; децата въ този слу­
чай получаватъ хубави армагани. На следния день овцитt при­
стигатъ въ село и у дома на кехаята става голtмо посещение 
отъ страна на кмета, свещеника, учителя и чорбаджията, при 
което всички получаватъ подаръци. При изкарване стоката на 
мандритt се прави с е л с ,к и курбан ъ, който представлява 
едно отъ най-голtмитt тържества въ село, 3-4 дена преди 
св. Константинъ, на оброчището. Тамъ свещеникътъ отчита 
обща молитва за плодородие и всtкой получава часть отъ кур­
бана, остатъкътъ отъ който се отнася въ село за сиромаситt. 
Следъ курбана всички овчари и много други отъ селянитt 
отиватъ да притtгатъ мандритt за презъ лtтото. 

Следъ като приrотвятъ пъкъ мандритt, се извършва 
другъ еж.що тъй важенъ обичай, наричанъ „ П р е дой", при 
който става грижливо измtрване _ на млtчностьта на овцетt, за 
да се знае, кой на колко сирене ще има право. Всичко това 
бива съпроводено съ празднично настроение и съ празднично 
угощение при самитt мандри . 

Г е р r ь о в де н ь е еж.що голtмъ овчарски праздникъ, но 
вече въ мtстата на зимуването. Тамъ се колятъ по нtколко 
агнета за курбанъ, на който поканватъ и първенцитъ на се­
лото, въ което зимуватъ стадата и следъ гол-вми веселби, на 
които не минава безъ борби (,,rюреши"), стадата тръгватъ за 
своитt планини (.нахъ дахенъ", както казватъ). Може бинай­
голtмиятъ. за родопчани праздникъ е И л и н д е н ь. Въ много 
села изъ Родопитi. на този день ставатъ rолtми и шумни съ­
бори. Най-забележмтелния отъ които е Роженскиятъ, между 
Устово и Чепеларе, на бившата турско-българска граница. Меж­
ду другото тия събори- панаири еж забележителни съ родоп­
ското "печерьмо", т. е. печени на шишъ агнета. 

* * * 

4. Своя група представляватъ полянцитrь, наричани още 
е р ли и или х ъ р ц о и. Tt населяватъ равнината покрай Ду­
нава отъ най-западнитt му български предtли до предt;1итt 
на Добруджа. Цtлата тази область представлява хъл­
миста равнина, по чиято льосова почва нивитt значително прео­
бладаватъ, а горитt еж незначителни. Днесъ селата на Полян-
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цитt н-вм:~тъ свой особенъ ликъ въ сравнение съ селата при 
друrитъ съседни групи, въ миналото т-в еж имали съвсемъ 
оригинално устройство и еж представлявали гледка, каквато 
въ никои други български краища или групи не се е намирала. 
Всичко това се е дължело на уземнит-в кжщи, построявани 
лесно въ льосовата почва. ,,Високитt б-влосани кжщи потънали 
въ зеленина, на сеrашнит-в села (преди 50-60 години) еж на­
пълно липсвали. Дървета всрiщъ двороветt или покрай ули­
цит-в еж ~е сръщали по изключение. Вср-вдъ безлесната рав­
нина уземното село е изглеждало отдалечъ · като сборище отъ 
ниски и разбъркани купчини . Зимно време то изц-вло е било 
покривано съ снъrъ и само тукъ-таме тънки, извиващи се на­
горе ивици димъ еж показвали, че подъ разкжсаната сн-вжна 
покривка има животъ ... Въ уземното село нито улицит-в еж 
били въ известенъ редъ, нито пъкъ самит-в жилища. Самитi, 
дворове еж били заградени съ не много дълбокъ ровъ. На 
срtдоточно м-всто въ двора се намирала самата уземна кжща, 
чийто покривъ, rледанъ отстр11ни, се издиrалъ обикновено на 
височина до чов-вшки ръстъ. Надвишавали я само rолi,митъ 
измазани и поставени на каменни подложки кошове, въ които 

се паз-вли хранит-в ... Лi,тно време, както rлинениятъ покривъ 
на кж.щитъ, така и насипътъ на окопа обрасвали съ трева, 
бурени и бодили, помежду които шетали насамъ-натамъ ко­
кошкитъ" ... 

Стопанскиятъ видъ на полянскитъ села е предимно земе- 8 
дtлски, при това-значително напредналъ, вследствие на конто 
въ последно време имаме културно битовъ изrледъ твърде 
приличенъ на добруджанския, Въ областьта на Полянцитi, 
имаме предимно rолi,ми села; може• да се каже, че т-вмъ при­
надлежатъ най-rол-вмитi, села въ България. 

Носията на Полянцит-в внася всичката онази пъстрота 
на битовата картина, която селищата нъматъ, или еж н-вмали. 
Тукъ е влад-вло бълодрещното мж.жко облъкло, а у женитъ­
бtлата, изпъстрена съ богати шевици, риза и често пж.ти зна­
чително пъстритъ две престилки - предна и задна. 

Що се касае до обичаит-в, имаме следната картина: К 0-

11 е ду вани ята еж напълно добре представени. Трапезата е 
ъ всички онъзи подробности, както и другаде. Тукъ еж за­
азени твърде добре и Коледуван и ята, въ познатия праз­
ично-христиански видъ съ обиленъ п-всененъ репертуаръ и 
ховити „благословии". Такова е положението и съ В а с и-
ьо в ден ски т -в обичаи и съ „Сурвакането". Полян-
тt обаче свързватъ съ Нова година и Над п ъ в а нето на 
ръст е нит ъ, което при Добруджанци и Тракийци става на 
ньовдень . Известни различия иматъ Полянцитъ и въ 3 а r о -
t з ни ш ки т ъ о би ч а и, напр. цидимо слабо приложение на 
реднитъ огньове на този день. У тъхъ почти еж изчезнали 
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и Кукер и т t. Тtзи последнитt, обаче, еж. сж.ществували ~зъ 
твърде развита драматична форма, споредъ данни отъ тъкмо 
най-типичнитt хърцойски села въ Силистренско, Тутраканско 
и Русенско. 

Отличителни за Полянцитt обичаи еж. Р у с а л с к и т t 
или Кал у ш ар ски т t игри, които ставатъ презъ Русалска­
та седмица преди Духовдень. Начело на русалцитt стои "ва­
тафинъ", който получава това звание по наследство отъ баща 
си. Той познава лtковититt билки и знае магиитt и заклина­
нията, които трtбва да се правятъ презъ време на игритt. 
Изобщо ;русалцитt еж. обикновени хора, безъ маскировка и 
костюмировка ; т'h, обаче, биватъ избирани отъ ватафина 110 

пъргавина, честность, издържливость и способность да пазятъ 
тайна. За тази цель T'h държатъ продължителенъ изпитъ. При 
приемането имъ вс'hки поот д'hлно полага и клетва за послу­
шение и пазене тайна. Числото на русалцит'h не бива никога 
да бж.де четно, а най-обикновено бива 7 души. На калпацит'В 
си иматъ китки отъ л'hковитит'h билки, а въ ржцетt си но­
сятъ тояга, заострена и подкована на долния край. Тоягата 
бива еж.що нашарена и накичена съ различни дрънкалки, а в~­
тафинътъ носи „русалско знаме" отъ б'hлъ платъ съ зашити 
на четиритt му ж.гли чародейни билки. Русалцит'h играятъ rаз­
ни бързи ржченици за забава на зрителитt, а при лtкуване на 
боленъ отъ „русалската" болесть - особенъ танецъ. Всичко 
това става подъ звуцигв на кавалъ отъ избранъ свирачъ При 
лtкуване боленъ приrотвятъ гърне съ неначета вода и нова 
паница съ оцетъ и скълцанъ чесновъ лукъ ; русалцитt се на­
реждатъ по възрасть около болния. Всички мълчатъ. Ватафи­
нътъ е вънъ отъ кржrа и държи въ една рж.ка знамето, а въ 

другата-паницата; съ глава дава нарежданията си. Танецътъ 
отначало е кротъкъ, постепенно се засилва и най-сетне заигра­
ватъ „намtсто", т. е. подпиратъ съ тояrитt. гърбоветt си и 
играятъ съ изпж.чени кореми. Н'hколко минути следъ това т'h 
взематъ чергата, на която лежи болниятъ и го подхвърлятъ 
нагоре съ викове: ,,Хай на калушъ !" Следъ това ватафинътъ 
отива при болния, трие го по челото, ржцетt и нозетt съ оце­
та, надвесва знамето надъ него, духва на четири страни и му 

дава да сръбне отъ паницата. Следъ това русалцитt играятъ 
лудо и унесено около гърнето съ водата, което единъ счупва 

съ тоягата си и попръсква съ водата болния; смtта се, че 
следъ това болниятъ оздравtва. 

Другъ, еж.що тъй от личителенъ за Полянцитt обичай е 
Г е р ма н ъ. Той Gтава въ деня на св. Германъ, 9 май, или пъкъ, 
когато се засуши. Този обичай се състои въ това, че момиче­
тата поrребватъ съ всички церемонии една кукличка, която 
сами еж си приготвили отъ глина и въ оплакванията си спо­

менаватъ, че е умрtлъ отъ суша за киша. Погребението става 
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до рtка или кладенецъ, което· е въ връзка съ мисъльта за 
дъждъ. 

* 
* * 

5. Като обособена група трtбва да приемемъ населението, 
което до Освобождението на България е обитавало дебритt 
на Стара планина, а следъ това се разселило масозо на северъ 
къмъ Дунава и Добруджа, па и на юrъ отъ Балкана. Това еж 
Балканцитrь. Особено на северъ тt еж успtли да заrлу­
шатъ значително много бита на старото мtстно население -
Полянцитt, което и безъ това е било не многочислено. При 
това, трtбва да се отбележи, че като .Балканци" трtбва да 
се смtта населението на Стара планина, което се простира на 
западъ най-много до Тетевенско. Населението въ областьта на 

- Тетевенъ и по-западно има всички особености на групата на 
Шопитt. 

С е л и щ а т а на "Балканьта ", както казватъ Балканцитt 
на своята область, еж два типа: rолtми, събрани, прилични че­
сто на паланки, или силно пръснати колиби. И въ двата типа, 
па и въ новитt заселища изъ ·полетата, Балканцитt строятъ 
външно представителни сгради, чийто типъ е предимно двуе­
таженъ. Изъ тази часть на България обикновено и долниятъ и 
rорниятъ етажи служатъ за жилище, като сrрадитt за доби­
тъка еж отдtлно. Характеристичнитt покриви-каменни плочи 
и избtленитt отвънъ стени еж отличителни за всtко балкан­
сно селище. 

Планинскиятъ теренъ по . севернитt склонове на Стара 
планина е такъвъ, че не е прtчилъ на населението да бжде 
то все пакъ п р е д и м н о з е м е д t л с к о, но той е позволя­
валъ да се развие значително и добре о б з а в е д е но с к о­
т о в ъ д с т в о, rланно овчарство и говедарство. Рано развилитt 
се пъкъ градовце еж били срtдища за развоя и на множество 
за н а я ти. Тия занаяти презъ последнитt години на турското 
владичество еж били толкова развити, че еж продоло.лствували 
съ произведенията си и турската армия. Вследствие на заная­
титt Балканцитt еж станали и по-подвижни, а поради недо­
статъчното земедtлце лесно еж. се разселвали. 

Балканцитt еж типични представители на ч е р но д р е ш­
к о в ц и т t, колкото се касае до облъклото на мж.жетъ. Жен­
скитt носии с ж. с у к м а н е с т и. Изобщо облъклото имъ въ 
колористично отношение еж значително прости, съ преоблада­
ването на тъмнитъ цвtтове и съ сравнително слаба украса. 
Въ миналото женскитt носии тждъва еж се отличавали съ 
nредставителнитt си забраждания, въ които е прилагана бо­
гата шевица: дълга бtла забрадка (месалъ) съ високо худо­
жествена вълнена или копринена шевица ( сокай) е придавала 
на главата особенъ благороднически видъ. До най-късно вре-
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ме това забраждане е запазено въ Габровско, Търновско й 
Трtвненско. 

Тази българска група притежава к а л '.е н дар ъ, пъленъ 
с ь множество праздници, които, обаче, не притежаватъ онази 
обредна представителность, каквато има въ Коледуванията у 
Добруджанци и Тракийци или у Русалиитt на Полянцитt, Що 
се отнася до къснопролt.тнитt, л·lпнитt и есеннитt праздници, 
тръбна да се отбележи, че съ тtхъ еж. свързани твърде много 
с е л с ки и r р а д с к и събор и, въ всъки случай много по­
вече отколкото въ друrитъ народни групировки. Тия събори, 
наричани »панаири", ,,сборове", се отличаватъ повечето съ 
своята шумность и съ единъ видъ пилиrримство или народенъ 

туризъмъ, тъй като почти всички еж свързани съ храмовия 
праздникъ на нtкоя черква или нtкой манастиръ. Религиозната 
мистика, обаче, въ това поклонничество е незначителна, тъй 
като Балканцитt еж. сравнително реалистични. Между всички 
събори у Балканцитъ най-видно мtсто заема този на 28 ав• 
rустъ, Успъние Богородично, въ Троянския манастиръ. 

* * •У,• 

6. Шопи. Една отъ най обособенитt групи на българския 
народъ представляватъ Шопитt. Върху тъхъ еж. писани най­
много историко-генеалогически опити. Въпроситъ „що е Шопъ?", 
J<акво значение има тази дума, до где се простира шопската 

група и пр еж. изяснявани отъ мнозина филолози, историци, 
географи и пр. , специалисти и любители, безъ да еж. разре­
шени както трtбва. Като старо срtдище на Шопитt се прие­
матъ покрайнинитъ на Софийско, Брtзнишко, Радомирско, Трън­
ско, западно Кюстендилско, Паланско, Кумановско и Кратов­
ско. Но битово и по народни схващания за Шопи се говори 
чакъ до Дунава и до устието на Искъра, въ Ботевrрадско и 
Самоковско. На западъ за Шопи може да се говори до р. Ти­
мокъ, а .на юrъ - до Петричъ. 

Цtлата тази область, взета въ т·всенъ или широкъ сми· 
сълъ, има планински характеръ и е сравнително бедна. Насе­
лението е, наистина, предимно земедълско, но з е мед t, ли ето 
е твърд е с л а б о. Тука е въ употръба изключително дър­
веното рало съ право вуище, вършъе се съ добитъкъ, rоненъ 
около забитъ въ ·гумното стожеръ. Въ шопскигв краища ди­
канята е непозната , за разлика отъ всички други области, спо· 
менати до сега у Шопитt навредъ се употрtбя дървената 
двуосна кола, запр·вгана съ волове. Само въ най-западнитt 
краища се употрtбя едноосната кола. 

Скотовъдството еж.що така е слабо. Въ вс·вки слу• 
чай, то е много по-дребно, отколкото въ Родопско, Балкана, 
Добруджа и Македония. 

Въ зависимость отъ терена и огъ слабото стопанство е 
и общиягъ характеръ на с ела т а: т·в еж. сравнително малки, 
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а често еж и отд·влни махали. Въ зависимость отъ земната 
повърхнина е и а р хит е к ту р а та - едноетажни дву дtлни 
н:жщи, изградени отъ камъкъ или плетина, покрити съ каменни 

плочи, съ слама или въ по-ново време - съ керемиди. Въ по­
стръмнитt мtста имаме и двуетажни градежи, като долнитt 

• етажи-полузимници служатъ и за стоката. Вжтрешно и вън­
шно жилищнитt постройки еж непредставителни, обикновено 
безъ украса. 

По отношеiше на носията си Шопитt еж представени 
твърде различно. Съ малки изключения м ж ж кат а но с и я е 
б t л о д р е ш н а, съ тtсни вълнени беневрец11 или чешири, 
връзвани подъ корема, еж кжси аби или ментета понег де сини 
(Софийско) или бозеви. Б·влодрешностьта у Шопитt, обаче, въ 
последно време бързо се замtня съ чернодрешность. Това 
особено е забележително въ западния Шоплукъ - Дупнишко, 
Кюстендилско, Паланешко и Кумановско. Женска та но• 
с и я е с у к м а н е с т а - б е з п р е с т и л ч е н а - на изтокъ 
оtъ Пиротъ до цtло Софийско; с а и че на - на югозападъ 
отъ Радомирско до Кратовско и д в у п р е с т и л ч е н а - на 
северъ отъ Бал1<ана. Като се изключи двупрестилчената носия, 
останалитt еж твърде разнообразни: трънскиятъ литакъ е 
много различенъ отъ софийския сукманъ, а дългитt саи въ 
Радомирско-Паланешко стоятъ твърде много далечъ отъ кжси­
тt бtли сайчета въ Кумановско-Кратовско. 

Обичаитt на шопитt съдържатъ изразителни особености, 
като съ tдни или други държатъ яка връзка съ съседнит-.в 
групи: Балканци, Тракийци, Полянци и Македонци. Вземайки пред­
видъ Коледуван и я т а, трtбва да се отбележи, че еж развити 
добре като у Тракийцит-в, но се отличаватъ съ известна ко­
стюмираность и то - свадбена костюмираность, тъй като главни­
тt лица въ групата представляватъ младоженци. Колкото 
отиваме по къмъ западъ въ Шоплука, толкова повече обичаятъ 
съ възрастни коледари отстжпва на малкитt деца-коледар­
чета, които ходятъ и рецитиратъ само една благословия, както 
у Рупцитъ. 

Лазар ски т t о б и ч а и у Шопит·в еж представени добре 
развити форми и съ познатия богатъ пtсененъ репертуаръ. 
Тържественостьта и символичностьта на обичая не отст ж.пва 
напр. на тия у Тракийцитt, само че въ тази група не сжще­
ствува оформения боенешки танецъ. У Шопитt Н о в о годи­
шното сур в а к а не съ дрtнови пржчки е запазено само въ 
севернитt, източнитt и нtкои югозападни покрайнини. Въ оста­
налитt краища - Радомирско, Кюстендилско и другаде -
,,Сурвакаритt" се явяватъ замtстители на Кукеритt у дру­
гитt групи: тt еж маскирани и костюмирани иматъ напълно 
сжщото значение, еж.щото осмисляне. И Сурвакарит·в се гру­
пиратъ въ дружини, представляващи социални групи като 
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младоженци и сватбари, войвода съ четници, мечкари и пр. 
Тъ постоянно играятъ въ тактъ и произвеждатъ съответенъ 
шумъ съ накаченитъ по тъхъ звънци. Въоржжени еж съ дълги 
криваци и еж облъчени въ съответни дрехи, като често пжти 
еж препасани отъ дълги боядисани червеноресни пояси; маскитt 
имъ често пжти еж украсени съ хубави корони отъ птичи пера • 
и огледала. За тази цель понъко1 а служатъ цtли птици: соколи, 
гжски, пtтли. Тия „Сурвакари" представляватъ може би най­
художественитt карнавалски кустюмировки у насъ. Тъхното 
осмисляне за плодородие и здраве презъ годината е така силно 

подчертано, както и при Ку1<еритt. Разликата е само тамъ, че 
.сурвакаритt" ходятъ презъ нощьта срещу нова година, а 
кукерскитъ игри еж дневни и главно презъ Заговезни. 

Отъ лtтнитt обичаи „Еньовата буля" не е известна у 
Шопитъ, а върванията и обичаит1. съ билкитi. на този день, 
както и измиване преди слънце въ р1.ката, еж пренесени и 
свързани у тъхъ съ Г е р г ь о в ден ь т ъ. Съ това и Гергьов­
денскитt обичаи у Шопит1. еж едни отъ най-таченит1. презъ 
годината; Гергьовденскитъ агнета-курбани биватъ обстойвани 
от"Q свещеника и раздавани следъ това въ черква по извън­

редно церемониаленъ и тържественъ начинъ. 

У Шопит1. при това имаме особено развитъ обичаятъ 
Кръстоносен е, който наредъ съ Гергьовдена е единъ отъ 
най-пълнитi. съ религиозность и вtра обичай. Обикалянето на 
нивитt съ икони и съ свещеника на Гергьовдень, или цо св. 
Тройца, Спасовдень или другъ нtкои праздникъ, - всtко село 
си има свой день за това, - е повелителна необходимость за 
народа отъ тия краища, за да бждатъ осигурени посевит1. 
срещу градушка и съ плодородие. 

* * * 
7. Бележита група българи представляватъ македонл,итrь. 

Тtхното разпространение е опред1.лено отъ основни проучва­
ния върху етнографията на западнитt български краища. Тия 
граници въ общи чърти еж на изтокъ до течението на р. 
Места, на югъ - Бtло море и р. Бистица, на западъ - р. 
Дринъ и Албанскитt планини, на севеµъ - Скопското Чер­
ногорие и Кумановско. Въ тия си предtли Македонцитt се 
кръстосватъ на изтокъ значително съ Шопитt. Ландшаф­
тътъ на Македония, общо взето, е планински, макаръ че има 
и сравнително д9ста долини и полета. Въ това отношение 
северозападнитi. предtли могатъ да се опредtлятъ като ви­
сокопланински. И тъкмо това обстоятелство е основата за 
сжществуването и на известни битови развития въ самитt 
Македонци, именно, докато въ всички други покрайнини имаме 
по-зле или по-добре , упражнявано з е мед t ли е и сравнително 
по-дребно скотовъдство, въ северозападнитъ високопланински 
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мtста имаме едро и отлично поставено овчарство отъ 
рода на срtднородопското и добруджанското, твърде слабо 
земедiэлие, дори понtrде почти никакво, и масовъ r у р бе т­
ч и лък ъ (отиване по печалба въ други мtста). По отношение 
на rурбетчилъка Македонцит-в си приличатъ на значителна 
часть отъ Балканцит-в. Въ rурбетчилъка Македонцитt упраж­
няватъ различни занаяти, като зидарство, рtзбарство, шива­
чество, хлtбарство·, млtкарство . и др. Тамъ, гдето се упра­
жнява земед-влието, то е въ твърде първобитна форма, за 
r,оето свидетелствува употрtбата на дървеното правовуищно 
или срtдиземноморското rлавинесто рало и вършитбата съ 
добитъкъ около стожеръ. Сравнително по-модерни съоржжения 
има въ равнинитt по течението на Вардаръ, особено около 
Солунъ, и въ полетата оr,оло Битоля, Прилепъ и другаде. 

Една стопанска особеность на македонския стопански 
битъ се обуславия отъ наличностьта на многобройни и rолtми 
езера и рtки въ тtзи краища. Това е добре поставеното ри б ар­
с т в о, чиито методи и терминологията му показватъ запазена 

старославянска традиция и опроверrаватъ повърхностното 

мнение, че бълrаритt не обичали rолtмитt води и не могли 
да бждатъ нито моряци, нито рибари. 

Поради преобладаващия планинск11 характеръ на македон­
скитt покрайвини и поради липса на държавнически грижи въ 
миналото, пжтищата и до днесъ еж твърде лоши и недоста­

тъчни. Затова една отъ най-честитt картини на превозване 
запрегнатата въ дребни волове д в у кол к а, която въ север­
нитt области бива твърде много висока. Друга транспортна 
форма по тия мtста представляватъ т о в а р ни я т ъ к о н ь и 
то в а р но то ма r ар е и трета - на r л а в но то но с е не. 
И докато съ товарнитt животни Македанцитt си приличатъ 
съ Рупцитt, съ двуколкитt и съ наrлавното носене тt се от­
личаватъ отъ всички други групи. 

Споменатитt теренни Р.азличиS! и разнообразия въ обла~ 
стьта на Македония обуславятъ и различие въ формитt 
на селищата, както и въ типоветt на жилищната архитектура. 
Именно, селата на Македонцитt еж предимно събрани и 
само въ предtлитt на Шоплука системата на колибитt е по­
изразително зает жпена. Все пакъ формата на селата се опре­
дtля отъ вида на мtстностьта, въ която е разположено селото. 
Трtбва да се забележи, че въ равниннитt, села има значително 
различаваща се архитектура отъ тази на селата въ планинитt 
и планинскитt възвишения. Така равнинната архитектура е 
типично едноетажна, като много често жилището служи за 

съвмtстно живtние на хората съ добитъка, а въ планинскиrt 
предtли имаме многоетажни жилища, при които приземниrt 
етажи служатъ за стопански цели, а по-rорнитt за живtние 
1-1а човtцитt. Македонското село се отличава още и съ една 
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особеность: то е безъ външна представителпость. Това се 
дължи на обстоятелството, че Македонецътъ гледа на жили­
щето предимно r<ато на заслонъ отъ атмосферни влияния. От­
ношението къмъ жилището r<ато r<ъмъ мiсто за по-продължи­
телна и физическа и душевна отмора, при която еж необходими 
и естетически удовлетворе ния въ тия м1,ста е сравнително 
още слабо. Затова и македонската селска кжща твърде рiдко 
бива избi,лена отвънъ, па дори и отвжтре, а за ония измазва­
пия съ разноцв·tтни глини, както бива у Добруджанци, Тра­
кийци и Балканци и дума не може да става. 

Една область въ която битътъ па Максдонеца се явява 
въ интересно осв·tтление, е но с и ята. По отношение на мжж­
кото облiкло имаме пакъ една успоредница съ главното ора­
графско разпред1,ление. Именно, въ високопланинската область, 
т. е. северозападна Македония б·влодрешность (Скопско, Те­
товско, Дебърско, Порiче), като при Шопитi, докато въ оста­
налата преобладава чернодрешностьта. Типологичното единство 
въ женскитъ носии на Македонцит-h ~ сравнително кжса сая 
върху дълга и богато извезана кошуля - е твърде много 
разнообразено, както съ огледъ къмъ общата линия · на 
ц·hлия облъкъ, така и съ разнообразнитъ по украса и 
по количество допълнитеы:и r<остюмни части и по коло­

рита и стила на шевицитъ. По такъвъ начинъ, съ из­
вестни изключения на западъ отъ Вардара имаме особения 
начинъ на носене облъклото, при който тiлото на жената 
тръбва да изглежда колкото може по дебело. Това се п1)стига 
било чрезъ натрупване на мfюrо дълги и масивни пояси, било 
пъкъ съ повече отд·в11ни костюмни части. Въ известни мtста, 
като въ Гостиварско, напр., тази изкуств е на натрупаность и 
дебелина се придава и на краката. Що се отнася до подробната 
характеристика на носиитъ съ. огледъ къмъ шевици и други 
подробности, у Македонцигh имаме значителенъ брой разно-

. видности, както впрочемъ 9ива и п р и другит1, типове и при 
друrит1, групи. Интересно е това обаче, че противно на архи­
тектурата, по отношение на обл·tклото си Македонецътъ е 
твърде представителенъ и изисканъ. И, колкото еж сиви и неу­
гледни селищата, толкова по-живописни еж людет1, на Маке­
дония, особено когато еж на н1,каrшо семейно, родово или 
селско тържество. 

Македонцит1, представляватъ единъ видъ продължение . 
на Шопит-1 въ обичайно отношение . Така напр., съ огледъ 
r<ъмъ Коледни т ъ обич а и тук а имаме: освенъ напълно 
еднаквата вечеря на Бъдни вечерь, освенъ „бъдника" на огъня 
и толковато вtрвания презъ тази вечерь, само малкит1; деца 
коледарчета съ простич1<ата благословия, както бива у Руп­
цит·h и западнигh Шопи. На тия r<оледарчета прилича и фор­
мата на Сур в а кани ята на. Нова година у Македонцитъ. 
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Интересно смtшение представляватъ К у к е р с к и т ъ 
обич а и съ Рус а ли т ъ у Мс1кедонцитt. Кукеритt като кар­
навалски обичай презъ Сирната седмица почти не сж-ществу­
ватъ. Затова пъкъ презъ Русалската седмица, както у 
Полянцитt, играятъ Рус а ли и. Това •СЖ обичаи отъ рода на 
Кукерскитъ, само че играчитъ не еж маскирани, а еж само ко­
стюмирани. Както и другаде, играятъ само мжже (момци и 
женени), премънени празднично въ нови и бъли гащи, бъли 
фустанели и ризи и еж въоржжени съ голъми дървени саби, 
както еж Кукеритъ у нъкои тракийски села. Както Кукеритъ 
и Русалцитъ другаде, и македонскитt Русали обикалятъ по 
село, играятъ и получаватъ подаръци. Въ кжщитъ, гдето вли­
затъ и играятъ, предвещаватъ плодородие. Тъ еж носители 
и на здраве и на лъкове: тамъ, гдето има неизлtчимо болни, 
Русалитt биватъ очаквани съ нетърпение, ; защото се върна, 
че съ специалния си мимически танецъ около болния и съ 
особени докосвания на сабята отъ страна на главатаря, бол­
ниятъ бива изцtряванъ. 

Въ връзка tъ Заговtзнитt пъкъ сжществуватъ у Маке­
донцитъ всички други обичаи, които се срtщатъ и у по-пред­
нитъ групи. Така напр., повсемъстни еж обичайнитt За го­
в t з нишки огньове, наричани „орта-копа", ,,ордалии" и др., 

палени отъ ' rолtми купни слама по високитъ мtста край селата, 
така както бива и у Добруджанци, и у Тракийци, и у Балканци 
и у Шопитt. "Ха м к а нето" е ~жщо така единъ отъ най­
забавнитt обичаи на децата на Сирни заговъзни, а всеобщото 
П р о ща в а н е, поради което и този день се нарича по тия 

мtста и „П р о ч ки", е въ своята необходима важность; нtщо 
повече, за известни лица или семейства, па и за цtли села 
това опрощаваf!е става, и съ църковна обредность, което е 
единъ сжщественъ показалецъ за началото на обичая. 

"Кръст о но ш ето" се пра;ви въ всички покрайнини на 
Македония, както напълно еднаква е и формата на „П е пер у­
г ат а" или „до,долата", правена за дъждъ пакъ по всички 

села. 

Въ редицата на еднаквоститt по отношение на кален­
дарскитt праздници- между Македонцитъ и най-източнитt 
български групи могатъ да се наброятъ почти всички праз­
дници, ако рамкитt на работата позволяваше подобенъ ши­
рокъ огледъ на бита. Затова ще споменемъ само още "Ла за­
р у в а не т о", ~о ето има всичкитt елементи на обичая у Бал­
канцитt, Рупцитt и Шопитъ. 

Единъ семеенъ обичай е характеристиченъ 3а Македон­
цитt. Това е с е ме й ни я курбан ъ, наричанъ още „П р е­
с вета", ,,Служба", ,,Светецъ", ,,Све ·того". Този обичай 
е~познатъ\на всички български групи по всички краища на 
България, но той се изоставя постепенно отъ изтокъ къмъ 
западъ, ала у Шопитt и Рупцитt въ западнитt имъ покрай-
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нини е още на уважение. Това е въ връзка съ сжществува­
нето или нес.жществувзнето, съ по-rолi,митi, или съ по-малкитi, 
следи отъ с е ме й на т а зад р у r а. А тъкмо тази обществена 
институция въ изто"чнитi, предi,ли е изчезнала напълно, като 
следитi, й се срi,щатъ по-.опредi,лено у нi,кои Рупци, още 
повече у Шопитi, и Македонцитi,. Та и семейния курбанъ, 
който представлява тържествено ' празднуване деньтъ на из­
бранъ светецъ, иманъ за покровитель на семейството, на рода. 
На този день се заколва за курбанъ агне, овенъ, риба или др., 
отнасятъ се на черква жито и шарени краваи и се свикватъ 

на угощение всички роднини, съседи и приятели. Курбанътъ 
бива тържествено ,обстойванъ отъ свещеника, а празднуването 
и угощението трае често пжти по нi,колко дена. Съ цi,лия 
курбански обредъ се цели здравето, благоденствието на хората 
отъ рода, както и плодородието на посi,тото, заради което 
става и високо издигане на краваитi,, преди да бждатъ раз­
чупени, а еж.що тъй бивзтъ захранвани и хора и добитъкъ 
съ залци отъ тия краваи. Основата на този обичай е еж.щата, 
която имаме и при И м е н н и я де н ь, празднуванъ у всички 
групи, включително и македонската, _само че при Именния 
.zrень имаме индивидуализуване на патрона-светецъ, а въ другия 

- неговото обособяване като родовъ защитникъ. Съ разпада­
нето на семейната задруга и. Се.мейниятъ курбанъ изчезва. 

За Македонцитi, може да с.е каже, че вследствие на 
много по-дълговременната имъ политическа несамостойность, 

еж намирали опора за самозапазване и за народностна борба 
най-вече въ своята битова r~ултура. И днесъ ландшафтътъ въ 
Македония е много по-стариненъ, как,то по-старинни еж и оби­
чаитi, въ много отношения. 

* 
* * 

Всички битови особености, които даватъ възможность 
да се различава българското население въ различнитi, бъл­
гарски и още небълrарски краища, въ своята сжщность еж 
явления късни : настанали по п.ж тя на естествения развой на 

първобитната народна душа въ зависимость отъ тъкмо тукаш­
нитi, балкански условия, или по п.жтя на културни влияния, 
упражнени тука, между дебритi, на Стара планина, Ри.11а, Пиринъ, 
Родопитi,, Шаръ и пр,, между Дунава, Черно море и Бi,ло море. 
Отъ подробното изследване на българския народенъ битъ личи 
ясно, отъ една страна rолi,мата еднаквость на седемтi, главни 
народни групи, а отъ друга - сжщественото различце на би­

товата цi,лость отъ бита на всички околни народи като гърци, 
сърби и румъни, а. още повече отъ тозt~ на албанци и турци. 
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DIE GRUPPEN DER BULGARISCHEN NATION VOM VOL­
IOSCHEN GES!CHTSPUNKT AUS 

von 
' Christo Vakarelski 

(Zusammenfassung) 

ln vбlkischer Beziehung herrscht grosse Einheit\ichkeit zwi­
schen den бstlichsten чnd westlichsten Gruppen des bulgarischen 
Volkes. lmmerilin ist das bulgarische Volkstum in bezug auf 
Mundart, Lebensweise und Territorium in eiпige Gruppen geteilt: 
Dobrudschaner, Thrakier, Rupzer (Bewolшer der Zentralrhodopen), 
Тieflander, Balkanbewohner, Schopen (Bauern in Westbulgarien) 
und Makedonier. Viele der alten Volksbrauche sind in Verfa11 
begriffen, und zwar ат starksten in den бstlichsten Gegenden 
Bulgariens; je mehr man nacl1 Westen kommt, desto besser ist 
die alte Volkskultur bewahrt. 

1. Die Dobrudschaner sind ziemlich reiche und kultivierte 
Landwirte. Die Landwirtschaft ist stark modernisiert. Ihre Brau­
che sind denen der Thrakier gleich, da die Mehrzahl der Do­
brudschaner aus Thrakien eingewandert ist. lnteressant sind die 
Weihnachtslieder und -sitten der Dobrudschaner, ferner ihre Brau­
che wahrend der Fastenzeit, ihre Lazaruslieder und -tanze u. а. 

2. Die Thrakier leben in Haufendorfern. Die Frauen trageп 
Sukmane (lange armellose Кleidungsstii<:ke, unter dепеп gestickte 
Hemden hervorsehen). Еiп interessanter Brauch der бstlichsten 
Thrakier ist der Feuertanz. 

3. Die Rupzer leben in den Rhodopen. lhre Siedlunge11 sind 
von zweierlei Art: Haufendбrfer und verstreute Dбrfer. Ihre Hau­
ser stehen in architektonischer Beziehung ·sehr hoch. Die Rupzer 
sind hauptsachlich Viehziichter. Die Viehzucht hat sich auf ihre 
Lebensweise ausgewirkt. Das Begriissen der zuriickkehrenden 
Schafherden nach der Weidezeit wird ein richtiges Fest. Der St. 
Georgstag ist ebenfalls ein grosser Feiertag der Schafer. 

4. Die Tieflttnder besiedeln die Donauebene. Friiher haben 
sie in Erdhiitten gewohnt, heute Ieben sie in hohen gekalkten 
Hausern. lhre Dбrfer sind gross. Die Tieflander sind Landwirte. 
Auch zu ihren Brauchen gehбren Weihnachtsum~tige, Neujahrs­
gliickwiinsche (die Кindёr sprechen ihre G!iickwtinsthe aus, in­
dem sie mit geschmiickten Ruten herumziehen und alle, denen 
sie begegnen, damit beklopfen), Fastnachtssitten, ап die Mytho­
logie erinnernde Waldnymphenbrauche u. а. 
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5. Die Balkanbewohner leben in Haufen- und verstreuten 
Dorfern. Sie beschaftigen sich mit Landwirtschaft, Viehzucht, tiben 
aber auch Handwerke aus. Sie tragen meist schwarze Кleidung. 
Haufig verandtalten sie Jahrmarkte. Die Balkanbewohner sind rea­
listische Menschen. 

6. Die Schopen stellen eine der scharf umrissensten Grup­
pen des bulgarischen Volkes dar. Sie leben in Westbulgarien um 
die Sofioter Gegend herum, die ihr Mi!felpunkt ist. Sie sind ver­
haltnismassig arm. Die Mannertracht ist weiss. Sie haben vollkom­
men selbstandig entwickelt~ Weihnacl1ts-, Lazarus- und St. 
Georg~brauche und ebensolche Lieder. Die Schopen sind recht 
konservativ. 

7. Die Makedonier sind Landwirte und Viet1zllchter, suchen 
aber auch ausserhalb ihrer Heimat Erwerb, da Makedonien kei­
nen fruchtbaren Boden besitzt. Wegen seines geblrgigen Charak­
ters benutzt man dort als Verkehrsmittel den zweiradrigen Wa­
gen, das Lastpferd und den Lastesel; man tragt die Biirden 
auch auf dem Kopf. Die Hauser sind verschiedenster Art. Wun­
derschбn ist die Tracht, besonders die der Frauen; die weisse 
Farbe herrscht vor. In Westmakedonien tragt man viele Кlei­
dungsstiicke tibereinander, Die Makedonie-r lieben die Feste. Sie 
l1aben auch interessante Neujahrs-, Fastnachts- und Lazarusbrau-

' che. Es sind hier Spuren von patriarchaliscl1em Familienleben 
vorl1anden. 

Alle bulgarischen Volksgruppen .stellen ein Ganzes dar, das 
sie von den anderen Balkanvбlkern un.terscheidet. 


